
 

 

 

La dieta humana natural 

 

A diferencia de los carnívoros naturales, somos física y psicológicamente incapaces de 
desgarrar la carne de los animales (con nuestras manos y dientes), y comer y digerir su 
carne cruda. Incluso la carne cocinada puede causar que los seres humanos, pero no los 
carnívoros naturales, sufran de intoxicación alimentaria, enfermedades cardíacas y otras 
dolencias. 

Las personas que se enorgullecen de que la caza forme parte de la tradición humana 
deberían mirar más detalladamente nuestra evolución en la historia. La evidencia 
prehistórica indica que los humanos desarrollaron habilidades de caza hace relativamente 
poco tiempo y que la mayor parte de nuestro corto pasado carnívoro lo pasamos buscando 
la comida y comiendo casi cualquier cosa para sobrevivir; incluso entonces, la carne era 
una pequeña parte de nuestra ingesta calórica. 

Los humanos carecen de las características físicas de los carnívoros y del instinto que los 
impulsa a matar animales y devorar sus cadáveres crudos. Pregúntate: ¿Cuándo ves 
animales muertos a un lado de la carretera, te sientes tentado a parar para comértelos? 
¿Un pájaro muerto te hace salivar? ¿Sueñas con matar vacas con tus propias manos y 
comértelas crudas? Si respondiste "no" a todas estas preguntas, enhorabuena: eres un 
herbívoro humano normal, te guste o no. Los humanos simplemente no fueron diseñados 
para comer carne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anatomía comparada de la alimentación, por Milton R. Mills, M:D 

 
Músculos faciales 
CARNIVORO: Reducidos para permitir una boca amplia 
OMNIVORO: Reducido 
HERVIBORO: Bien desarrollado 
HUMANO: Bien desarrollado 
 
Tipo de mandíbula 
CARNIVORO: Ángulo no expandido 
OMNIVORO: Ángulo no expandido 
HERVIBORO: Ángulo expandido 
HUMANO: Ángulo expandido 
 
Ubicación de la unión de la mandíbula 
CARNIVORO: En el mismo plano que los molares 
OMNIVORO: En el mismo plano que los molares 
HERVIBORO: Por encima del plano de los molares 
HUMANO: Por encima del plano de los molares 
 
Movimiento de mandíbula 
CARNIVORO: Cortante; mínimo movimiento lateral 
OMNIVORO: Cortante; mínimo movimiento lateral 
HERVIBORO: Sin corte; buen movimiento lateral y de 
adelante hacia atrás 
HUMANO: Sin corte; buen movimiento lateral y de 
adelante hacia atrás 
 
Músculos principales de la mandíbula 
CARNIVORO: Temporal 
OMNIVORO: Temporal  
HERVIBORO: Masetero y pterigoideo 
HUMANO: Masetero y pterigoideo 
 
Apertura de la boca vs. tamaño de la cabeza 
CARNIVORO: Grande 
OMNIVORO: Grande 
HERVIBORO: Pequeña 
HUMANO: Pequeña 
 
Dientes incisivos 
CARNIVORO: Cortos y puntiagudos 
OMNIVORO: Cortos y puntiagudos 
HERVIBORO: Anchos, aplanados y con forma de pala 
HUMANO: Anchos, aplanados y con forma de pala 
 
Dientes caninos 
CARNIVORO: Largos, afilados y curvados 
OMNIVORO: Largos, afilados y curvados 
HERVIBORO: Romos y cortos o largos (defensa) o ninguno 
HUMANO: cortos y romos 
 
Dientes molares 
CARNIVORO: Afilados dentados y con forma de cuchilla 
OMNIVORO: Afilados y/o aplanados 
HERVIBORO: Aplanados con cúspides vs. superficie 
compleja 
HUMANO: Aplanados con cúspides nodulares 
 
Masticación 
CARNIVORO: Ninguno traga los alimentos enteros 
OMNIVORO: Traga los alimentos enteros y/o simplemente 
los tritura 
HERVIBORO: Es necesario masticar mucho 
HUMANO: Es necesario masticar mucho 
 

 
Saliva 
CARNIVORO: Sin enzimas digestivas 
OMNIVORO: Sin enzimas digestivas 
HERVIBORO: Enzimas que digieren carbohidratos 
HUMANO: Enzimas que digieren carbohidratos 
 
Tipo de estómago 
CARNIVORO: Simple 
OMNIVORO: Simple 
HERVIBORO: Simple o de múltiples cámaras 
HUMANO: Simple 
 
Acidez del estómago 
CARNIVORO: Con alimentos en el estómago pH menor o 
igual a 1  
OMNIVORO: Con alimentos en el estómago pH menor o 
igual a 1  
HERVIBORO: pH de 4 a 5 con alimentos en el estómago 
HUMANO: pH de 4 a 5 con alimentos en el estómago 
 
Capacidad del estómago 
CARNIVORO: 60% a 70% del volumen total del tracto 
digestivo 
OMNIVORO: 60% a 70% del volumen total del tracto 
digestivo 
HERVIBORO: Menos del 30% del volumen total del tracto 
digestivo 
HUMANO: 21% a 27% del volumen total del tracto 
digestivo 
 
Longitud del Intestino Delgado  
CARNIVORO: 3 a 6 veces la longitud del cuerpo  
OMNIVORO: 4 a 6 veces la longitud del cuerpo 
HERVIBORO: 10 a más de 12 veces la longitud del cuerpo 
HUMANO: 10 a 11 veces la longitud del cuerpo 
 
Colon 
CARNIVORO: Simple, corto y liso 
OMNIVORO: : Simple, corto y liso 
HERVIBORO: Largo, complejo, puede estar saculado 
HUMANO: Largo con saculaciones 
 
Hígado 
CARNIVORO: Puede desintoxicar la vitamina A 
OMNIVORO: Puede desintoxicar la vitamina A 
HERVIBORO: No puede desintoxicar la vitamina A 
HUMANO: No puede desintoxicar la vitamina A 
 
Riñón 
CARNIVORO: Orina extremadamente concentrada 
OMNIVORO: Orina extremadamente concentrada 
HERVIBORO: Orina moderadamente concentrada 
HUMANO: Orina moderadamente concentrada 
 
Uñas 
CARNIVORO: Garras afiladas 
OMNIVORO: Garras afiladas 
HERVIBORO: Uñas aplanadas o pezuñas no afiladas 
HUMANO: Uñas aplanadas 
 
 

 

Según los biólogos y antropólogos que estudian nuestra anatomía y nuestra historia 
evolutiva, los humanos somos herbívoros y no estamos bien adaptados a comer carne. 


