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LA URGENCIA DE UNA NUEVA EDUCACION

Creo que en nuestro mundo de erisis ¥ problemas
cada vez mayores hay la urgencia de una moralidad ¥y
una conducta radicalmente nuevas, asi como de una
aecién que nazea de comprender el proceso total del
vivir. En vano tratamos de hallar solucién a estos pro-
blemas en el terreno de la politica ¥y la organizacién,
mediante reajustes econémicos y diversas reformas. Es-
tas cosas jamas resolverdn las complejas difieultades
de la humana existencia, aunque puedan proporeionar
un alivio pasajero. Todas las reformas por extensas y
aparentemente duraderas que sean, intrinsceamente mno
pueden traer sino mis confusién y més necesidad de
reformar. Sin comprender el complejo ser del hombre
en su integridad, el mero reformar producird tan sélo
la exigencia perturbadora de ulteriorves reformas. Por el
camino sin fin de las reformas no se llega a ninguna
solucién fundamental,

Tampoco resuelven nada las revoluciones politieas,
econémicas o sociales, pues han desembocado en tira-
nias terribles o en el mero traspaso del poder y la
autoridad a nuevas camarillas. Con esas revoluciones
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no salimos nunca de nuestro estado de confusién ¥ con-
flicto.

Pero hay una revolueién totalmente distinta, que
debe tener lugar si hemos de saliv de la interminable
serie de angustias, conflictos y frustraciones en que
estamos envueltos. Esta revolucién debe. COMENZAr, Mo
con teorias e ideaciones a la postre, iniitiles, sino con
una transformacién radieal en la mente misma, Tal
transformacion sélo puede producirse mediante la de-
bida educacién y el eabal desenvolvimiento del ser hu-
mano. Es una revolueion que debe tener lugar en la
mente toda y no sélo en el pensamiento. Después de
todo, el pensamiento es un resultado ¥ no la fuente,
Debe haber radical transformacién en la fuente ¥ no
simple modificacién del resultado. Hoy estamos ocupa-
dos en remendar los resultados, los sintomas. No esta-
mos produciendo un cambio vital, eliminando de raiz
las viejas modalidades del pensamiento, desembarazan-
do la mente de la tradicién y la costumbre. Este os el
cambio vital que nos importa, y sélo la verdadera edu-
eacién puede traerlo.

Inguirir y aprender es la funcién de la mente. Por
aprender no quiere deecir el simple eultivo de la me-
moria o la acumulaeién de eonocimiento, sino la eapa-
cidad de pensar clara y cuerdamente, sin ilusién ; de
partir de los hechos y no de ecreencias e ideales. No
hay aprendizaje si el pensamiento se origina en con-
clusiones. La mera adquisicién de informacién o cono-
cimientos no es aprender. Aprender implica el amor
para ‘comprender y el amor para hgeer las cosas por
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ellas mismas. S6lo es posible aprender euando no hay
coercion alguna. Y la coercién toma muchas formas ;
tNo es asi? Hay coercitn de la influencia, del apego o
la amenaza, del persuasivo aliento, o a través de formas
sutiles de recompensa.

La mayoria cree que el aprender se fomenta por
la comparacién, mientrag que el heeho cs lo contrarie.
La comparacién trae frustracién ¥ sblo fomenta la en-
vidia, a lo cual llamamos competencia. Al igual que
otras frrmas de persuacién, la comparacién mno deja
aprender y engendra el temor. También la ambicién en-
gendra temor. Ya sea personal o se identifique con lo
colectivo, la ambieién es siempre antisoeial La lamada
noble ambicién en la vida de relacién es fundamental-
mente destructora.

"

Hs necesario fomentar el desarrollo de una buena
mente —una mente eapaz de enecarar los muchos pro-
blemas de la vida como un todo ¥ que no trate de
rehuirlos, cayendo asi en la autocontradiecién, la frus-
tracion amarga o einica. Y es cseneial gue la mente per-
ciba su propio condicionamiento, motivos ¥ empefios.

Porque el desarrollo de una buena mente constituye
uno de nuestros mayores empefios, cobra gran impor-
tancia el modo de ensefiar. Se debe cultivar la totalidad
de la mente y no limitarse a impartir informacién. Al
transmitir el conoeimiento, debe ¢l educador promover
la diseusion y alentar a los estudiantes a inquirir y pen-
sar por cuenta propia.

La autoridad, en el sentido de ““aquel que sabe’’,
no cabe en ¢l aprender. Tanto ¢l educador como el
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edueando aprenden mediante su espeeial relacién mutua ;
pero no quiere decir esto que ¢l educador desestime el
orden natural del pensamiento. Este no se produce por
medio de la diseiplina en forma de firmes aseveraciones
del conocimiento; sino que surge naturalmente cuando
el educador comprende que en el cultivo de la inteli-
gencia debe haber un sentido de libertad. Esto no sig-
nifiea libertad de hacer lo que a uno le viene en gana,
0 pensar con un espiritu de mera contradiceién. Es la
libertad en que al estudiante se le. ayude a percibir sus
propias urgencias y motivaciones, que le son reveladas
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a través de su diario pensar y actuar.

Una mente disciplinada jamis es libre, ni podra
serlo nunea aquella que ha reprimido el deseo. S6lo
comprendiendo el proceso integral del deseo puede la
mente ser libre. La disciplina siempre limita la mente
a un movimiento dentro del marco de un sistema par-
ticular de pensamiento o creencia. 3;No es asi? Y una
mente asi nunca esti en libertad para ser inteligente.
La disciplina trae consigo una sumisién a la autoridad.
Da eapacidad para funcionar dentro del mareo de una
sociedad que exige hahilidad funcional; pero no des-
pierta la inteligencia que lleva implicita su propia ca-
pacidad. La mente que no ha desarrollado més que
capacidad por medio de la memoria, viene a ser como
¢l moderno computador eleetrénico, el cual sigue sien-
do s6lo una maquina, aunque funcione con habilidad y
exactitud pasmosas. La autoridad puede persuadir la
mente a pensar en determinada direccidn; pero el ser
inducido a pensar siguiendo eciertas direetrices, o dentro
de una conelusién prevista, es no pensgar en absoluto, es
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simplemente funeionar como una méquina humana, lo
cual genera un descontento irreflexivo eon su escucla
de frustracién y otras miserias.

Nos importa el desarrollo total de cada ser huma-
no, ayudandole a realizar a plenitud su mis alta capa-
eidad — no una eapacidad ficticia que el educador tiene
en mente como un coneepto o un ideal. Cualquier espi-
ritu de comparacién impide este pleno florecimiento
del individuo, ya aspire a ser un hombre de cieneia o
un jardinero. La plena capacidad del jardinero es lo
mismo que la plena capacidad del hombre de cieneia,
ecuando mno hay comparaeién; pero cuando interviene
la comparacién, entonces hay el menosprecio y las reac-
ciones envidiosas que crean conflicto entre hombre y
hombre. Como el dolor, el amor no. es susceptible a la
comparacién. No puede compararse ni eon lo mayor
ni eon lo menor. El dolor es dolor, como el amor os
amor, ya sea en el rieco o en el pobre.

El pleno desarrvollo de todo individuo erea una so-
eiedad de iguales. Lia presente lucha soeial para produeir
igualdad en lo econdmico o en lo espiritual earece de
todo sentido. Las reformas sociales enderezadas a csta-
blecer la igualdad, cngendran otras formas de actividad
antisoeial; pero con la verdadera educacién no hav ne-
cesidad de busear la igualdad por medio de reformas
sociales o de otra indole, porque la envidia, con su com-
paracién de capacidades, deja de existir.

1 Trabajo expresamente escrito por Krishnamurti como
introduccién a su libro “Life Ahead”, El mismo aparecera en
un libro en espafol, actualmente en preparacién.
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cultivo de la memoria, la mera repeticidén sin la eglidad
del pensamiento auténtico.

Acaso la mayor difieultad que el ecduecador tiene
que encarar es la indiferencia de los padres a una edu-
cacién més amplia y mas profunda. A la mayorfa de
los padres sélo les importa el eultivo de algiin conoci-
miento superficial que asegure a sus hijos una posicién
respetable en una sociedad corrupta. De modo que el
educador no sélo ha de educar a los nifios como se debe,
sino procurar que los padres no. deshagan Ia huena
obra de la escuela. En realidad hogar y escuela deben
actuar como centros unidos para la verdadera educacign
sin contraponerse en forma alguna, deseando los padres
una cosa y haciendo todo lo contrario el educador. Es
muy importante que los padres se compenetren de lo
que hace el educador y estén vitalmente interesados
en el desarrollo total de sus hijos. Tan responsables
son los padres de esta edueacién como lo son los maes-
tros, euya earga es ya bastante oncrosa. Un desarrollo
total del nifio es solamente posible cuando hay adecua-
da relacién entre el maestro, el estudiante v los padres.
Como el educador no puede ceder ante los antojos
pasajeros o las exigencias obstinadas de los padres,
necesario es que éstos comprendan al educador ¥ coope-
ren eon él, sin producir conflicto y confusién en sus
hijos.

La ecuriosidad natural, el vivo desco de aprender,
existen en el nifio desde la mds tierna edad, y desde
luego, ello dehe ser inteligentemente estimulado de con-
tinuo para que se mantenga vital y sin distorsion y le
lleve gradualmente al estudio de distintas materias. &i

esta ansia de aprender es alentada siempre en el nifio,
entonces su estudio de las mateméticas, la geografia, la
historia, la ciencia o eualquiera otra materid, no cons-
titnird problema ni para el nifio ni para el eduecador. Se
hace mag facil aprender en un ambiente de feliz ternura
v amorosa solicitud.

La franqueza emocional y Ila sensibilidad pueden
cultivarse sélo cuando el estudiante se siente seguro en
su relacién con sus maestros. El sentimiento de seguri-
dad en su vida de relacién es una necesidad primaria
del nifio. Hay una vasta diferencia entre ¢l sentimiento
de seguridad y el sentimiento de dependencia. Cons-
ciente o inconscientemente la mayoria de los educadores
cultivan el sentimiento de dependencia y asi sutilmente
fomentan el temor —lo cual también hacen los padres
a su propio modo, carifioso o agresivo. La dependencia
en el nifio es producida por las afirmaciones autorita-
rias o dogmaticas de padres y maestros sobre lo que el
nifio debe ser y debe hacer. Lia dependencia va siempre
acompafiada de la sombra del temor, y este temor obli-
ga al nifio a obedecer, a conformarse, a aeccptar sin
reflexion los decretos y sanciones de sus mayores. Den-
tro de esta atmédsfera de dependencia, se destruye la
sensibilidad; pero cuando el nifio sabe y siente que estd
seguro, el temor no coarta su florecimicnto cmocional.

Este sentido de seguridad en el nino no es lo
opuesto de la inseguridad, es un sentirse a gusto, ya
sea en el hogar o en la escuela; es el sentir que puede
ser lo que él es, sin coaceién alguna; que puede subir
a un drbol ¥ no ser reprendido si se cae. Hste sentido
de seguridad en el nifio puede lograrse cuando a pa-
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dres y maestros les interess hondamente el pleno hien-
estar del nifio.

Es muy importante que en wna escuela el nifio se
sienta a gusto y completamente seguro desde el primer
dia. Esta primera impresién es de la mayor importan-
cia. Pero si el educador artificialmente trata en formas
diversas de ganarse la confianza del nifio, permitiéndole
hacer lo que le viene en gana, entonces esté cultivando
en &l la dependencia; no estd dando al nifio la sensa-
cion de seguridad, de que le rodea la gente profundamen-
te interesada en su completo bienestar,

El primerisimo impacto de esta nueva relacién ha-
sada en la confianza, quizds no experimentada antes
nor el nifio, ayudars a promover una comunicacién na-
tural en la que los nifios no verin a los mayores como
terrible amenaza. Un nifio que se siente seguro tiene
sus propios modos naturales de expresar el respeto que
es esencial para aprender. Hste respeto ecstd despojado
de toda autoridad y todo temor. Cuando el nifio se
siente seguro, su conducta no es algo impuesto por una
persona mayor, sino que viene a ser parte del proceso
del aprender. Precisamente porque se siente seguro en
su relacién con el maestro, el nifio se mostraréd natural-
mente considerado; y es s6lo en este ambiente de segu-
ridad que pueden florecer la franqueza emoecional v la
sensibilidad. Estando a gusto, sintiéndose seguro, el nifio
hard lo que desea, pero al hacer lo que desea descubrir
qué es lo que debe hacerse v entonces su econducta no
responderd a ninguna resistencia, obstinaeién, sentimien-
tos reprimidos, o a la mera expresién de una momen-
tdnea trgencia.
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Sensibilidad significa ser sensible a euanto nos ro-
dea; las plantas, los animales, los cielos, las aguas del
rio, el ave en vuelo; y también a las actitudes de 1?,
gente en derredor y al forastero gue pasa. Hsta sensi-
bilidad produce la cualidad de una respuesta esponté-
nea y altruista que es moralidad y conducta verdaderas.
Siendo sensible, el nifio observard una conducta franca
y sin reservas; por lo tanto, bastari que el maesta:o
gugiera algo para que aquél lo acepte facilmente, sin
friceién ni resistencia.

Como nos interesa el desarrollo total del ser huma-
no, debemos comprender sus impulsos emotives, que son
mucho mis fuertes que sus raciocinios intelectuales; de-
bemos cultivar la capacidad emocional y no contribuir
a reprimirla. Cnando comprendamos los problemas emo-
cionales e intelectuales y seamos capaces de resolverlos,
no habrd temor alguno para abordarlos.

Para el total desarrollo del ser humano, la soledad
como medio de eultivar la sensibilidad, se hace nece-
saria, Tiene que sabeér uno lo que es estar solo, lo qug
es meditar, lo que es morir; y las implicaciones de la
goledad, de la meditacién y de la muerte, sélo pueden
conocerse al ser descubiertas. Hstas implicaciones no
pueden' ensefiarse, deben ser aprendidas. Puede uno
indicar; pero aprender por lo que es indicado, no es
experimentar la soledad o la meditacion. Para cxperi-
mentar lo que es soledad y lo que es meditacién, ha
de estar uno en un estado de investigacion; sélo una
mente que estd en un estado de investigacion es eapaz
de aprender. Pero cuando la investigaeién cs suprimi-
da por el conocimiento previo o por la autoridad y la
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experieneia ajena, entonces el aprender se convierte en
simple imitacién_, ¥ la imitacién Ilevy al ser humano
a repetir lo aprendido gin experimentarlo,

Engefiar no ey simplemente impartir informaeién,
sino cultivar
benetrard en lo que eg religién, y no aceptari las reli-
giones positivag ¢on sus templos y ritos, La bisqueda
de Dios, de la verdad, o como quicra ung HNamarlo

—Y 1o la mera aceptacisn de creenciag ¥ dogmas— eg,
en verdad religién,

Igual que el estudiante ge limpia log dientes todos
los dias, se baiia todos los diag ¥ todos los dias aprende

imposicién externa de la tradieién, ni por el influjo de
aquellos que quieren sentarse en calma, perp son inea-
paces de estar solos. Lg soledad ayuda a 1 mente a
verse con claridad, como en un espejo, y a librarge del
vano esfuerzo de lg ambicién con todag sus compleji-
dades, sus temores ¥ frustraciones, que son el resultado
de la actividad egocéntrica. La soledad da a la mente
una estabilidad, una constancia que no puede medirge
por el tiempo. Kga claridad de 1a mente es cardcter. La
falta de carscter es ol estado de autoeontradiceign,

Ser sensible eg amar., La palabra ““‘amop’’ no es
amor. Y no ha de dividirse el amor ep amor a Digs
¥ amor al hombre, ni medirse como amor a uno y amor
4 muchos. El amor ge da 2 si mismo con esplendidez,
como una flor difunde gq perfume; pero siempre esta-
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mos midiendo el amor en nuestras relaciones y asi lo
destruimos.

El amor no es articulo que per:uenezca al‘ refolli'ili}so-
dor o al trabajador social ;Cno eg 1111l 1;@1;111‘31;10612}001pc; o
- 2l crear accion. Cuando e 4
rer?zili fl:{;iafl de amor estan usando la palabra s;get();:
la fea]idad del amor; porque el amor no1 p};modiéto
plearse eomo medio para un fin ya sea ent‘o 13 i
o en un futuro remt;)to. El amorq:ficigail‘a E;ler;mor i
mpo ¢ hosque en part ; :
;lé)a]?(?agnnsaeallj)e en religién a%guna; ¥y c;lancléeliizaz?;_
giones organizadas lo usan, deja de ser. Las szoritarios,
I‘Ia.q religiones organizadas y 1?s' goblern(.)sG‘a:;1 o des:
cclosos de sus respectivas act1v1deﬁ1c’1es, cxe:?ién ‘
truyen el amor, que se vuelve pasién en a !

r medio
En el total desarrolio del ser-humami p:; e
de la verdadera educacidén, la cuahd.ad c?e. 1(1) il
i rimerisim ;
i tenida desde el pr

nutrirse y ser man € _ el
El amor no es sentimentalismo ni es devocidn; edo (él

! mpra
poderoso como la muerte. No puede ser Ni perSigue
amor con el conocimiento; y una mente tqt eq u{; i

i i na mente

i sin el amor, es u ® que

¢l eonocimiento ; : T

en forma despiadada que sélo busca la eficiencis

i ialmente
b ues, el educador ocuparse primordia e
e humildad, suavidad,
de esta cualidad del amor, que es e s
consideracidn, paciencia y cortesn;._ aduch(;‘ e
ien educado; s
i innatas en el hombre, : :
cortesia son mna i i
sideracion se extiende a todos, hasta los famie(n i ? s
plantas, y esto se refleja en su comportam
7

manera dE‘ hab!al’-
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El énfasis en esta cualidad de] amor, libra la mente
de ser absorbida en la ambicién, 1a codicia y el afan
adquisitivo, ;No leva en sf el amor un refinamiento
que se expresa como respeto ¥ buen gusto? iNo trae
también consigo 1a purificacién de 1la mente, que de
0tro modo tiende z fortalecerse en el orgullo? Bl refi-

impuesta o el resultado de una exigeneia externa; surge
espontineamente de esta cualidad del amor, Cuando
hay la comprension del amor, entonces el sexo Yy demis
complicaciones y sutilezas de 1Ia humanag, relacién, pue-
den afrontarse eon cordura y no con agitacién y recelo,

El educador para quien el desarrollo total del ser
humano es de primordial importaneia, dehe compren-
der las implicaciones del deseo sexual que tan impor-
tante papel desempefia en nuestrs vida, y saber afrontar
desde un prineipio Ia curiosidad natural de log nifios,
sin despertar un interés morboso. Limitarse a impartir
informacisn biolégica a log adolescentes puede condueir
a una lujuria experimental si no se siente amor. K] amor
limpia la mente del mal. Sin amor y comprension por
parte del educador, limitarse a separar los nifios de lag
nifias, ya sea con alambre de phas o con reglamenta-
ciones, s6lo sirve para anmentar su curiosidad ¥ esti-
mular la pasién que degenera en pura satisfaceidn,
Importa, pues, que nifios ¥ nifiag gean educados Juntos,
como se debe.

Esta cualidad del amor debe expresarse eambién
haciendo cosas con las manos, ecomo jardineria, pintura
0 artesanias, y a través de los sentides, viendo los Arbo-
les, las montanias, la riqueza de la tierra, la pobreza
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que los hombres han creado entre si; y oyendo misica,
la cancién de los pajaros, el murmullo de las aguas que
fluyen.

Nos importa, no sélo el ecultivo de la mente y el
despertamiento de la sensibilidad emoecional, sino tam-
bién un desarrollo arménieo del cuerpo; y a esto debe-
mos dar considerable atencién. Porque si el ecuerpo
carece de salud y vitalidad, inevitabhlemente pervertira
el pensamiento y contribuird a la insensibilidad. Es‘{n
es tan evidente que no precisa detallarlo. Es neecesario
que el cuerpo esté en excelente salud, que se le dé el
alimento debido y el suefio suficiente. Si los sentidos
no cstan alertas, el cuerpo impedira el desarrollo total
del ser humano. Para tener gracia de movimientos y
buena coordinacién musecular, debe haber distintas for-
mas de ejercicio, danza y juego. Un cuerpo que no se
mantiene limpio, que es desalifiado y no ohserva una
buena postura, no es apto ni eonduee a la sensibilidad
de la mente y las emociones. El cuerpo no es el instru-
mento de la mente; pero el cuerpo, las emociones y
la mente constituyen el ser humano integral, y si no
conviven en armonia, cs inevitable el conflicto.

El conflicto produce insensibilidad. La mente puc-
de dominar el cuerpo y sofocar los sentidos, pero con
ello insensibiliza al cuerpo; y un cuerpo insensible ¢s-
torba el libre vuclo de la mente. La mortificacién dol
cuerpo definitivamente no conduee a la exploracién de
las capas més profundas de la coneiencia; porque esto
s6lo es posible euando la mente, las emocioncs y ol
cuerpo no estdn en contradiceidén mutua, sino integra-

. (. .




dos y armonizados sin esfuerzo, sin compulsién de eon-
cepto, creencia o ideal alguno.

Al cultivar 1a mente, no debemos hacer hineapié en
la coneentraecién, sino en la atencién. La concentracién
€5 un proeeso en que la mente es forzada a reducirse
hasta un punto, mientras que la atencién no tiene limi.
tes. En ese proceso la mente estd siempre confinada
bor una frontera o término, pero cuando lo que nos
importa es comprender la totalidad de 1a mente, la
mera eoncentracién es un estorbo” La atencién es ili-
mitada, sin las fronteras del conocimiento. T conoci-
miento es producto de la coneentracién, y cualquier
extension del conocimiento signe contenida dentro de
sus propias fronteras, B., el estado de atencién 1a mente
puede usar, y en efocto usa ¢l eonocimiento, de por si
resultade de 1la concentracion; pero Ia barte nunca
es el todo, y la suma de las partes no contribuye a la
percepeién del todo. Ej conocimiento, que es el proceso
aditivo de la concentracion, no trae la comprension de
lo inconmensurable. Lo total no estd nunea dentro de log
limites de una mente concentrada,

La atencién, pues, es de primordial importancia ;
Pero no viene por el esfuerzo de la coneentracién. La
atencién es un estado en que la mente siempre esti
aprendiendo sin un centro ep torno al cual se forme el
eonocimiento como experiencia acumulada. Una mente
reconcentrada en si misma usa el conoecimiento como
un medio de autoexpansién; y tal actividad se vuelve
autocontradictoria y antisocial,

Aprender, en el verdadero sentido de 1la palabra,
es posible anicamente en ege estado de atencién en el
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que no hay eompulsién alguna, ni externa ni interna.
El verdadero pensar sélo puede darse cu'fmdo la mente
no es esclava de la tradicién y la memoria. Es la aten-
cion la que permite el silencio de la mente, eon lo cmlﬂ
ge abre la puerta a la ecreacién. Por eso es que la
atencion es de suma importancia, :

El conocimiento es necesario en el nivel fun(?]onal
como medio de cultivar la mente ¥ no eomo un fin eln
51 mismo. Nos importa mno el ftlesarrollo‘ de’ una sgai
capacidad, como la del matemético, del c3ent1fmo, o de
miisieo, sino el desarrolle total del estudiante como. ser

0.
hungémo producir cl estado de .%tencién? No seule
puede eultivar mediante Ia persuasion, la comparacm&a,
la recompensa o el castigo, que son todafs f'o’{:ma; ]e
coercién. Lia eliminacién del temor es cl prmolplod e 2
atencién, Existird el temor micntras }m')’ra el dezfe(.) e s?n
o de llegar a ser, que es la persecucidn d::]' e?clto, (*(ge
todas sus frustraciones y tortuosas con‘rrm.xcc:oncs.~ ;r
puede ensefiar la concentracién, pero no pﬂuode fnﬁﬁ;ar-
se la atencidn, como tampoco puede onsenars\e ;}1‘.1 19.3;
tad del temor; pero se puecde empe_z’ar a desceubrir qa.s
causas del temor, y en la comprensmn"de estas caw .
se elimina el temor. Asi, pues, la‘ ateneién su_rge ;ﬂ:ptzte
tanea cuando en torno del estudlan:c? hay unA Ffm,;): xm
de bienestar, cuando tiene la SO!]Sf'l‘ClOll d(f‘ ox‘mr S{r.udcl,
libre, ¥y se da cuenta de la ae‘cmn de.i;n?tete.slnc:timtu._
amor. Bl amor no compara, y asi, la envidia y la
“llegar a ser’’, cesan. i

3 d?El dcicontento general que \iiejes y jovenes f‘xfl)e-
rimentamos, pronto halla el camino hacia la satisfac-
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cién, y de este modo se duermen nuestras mentes, De
tiempo en tiempo vuelve el descontento por la via det
dolor, pero la mente busea de nuevo una soluei¢n satig-
factoria. Fn esta rueds de insatisfaceién ¥ plaeer, la
mente es atrapada, y el constante despertar por el dolor
e8 parte de nuestro descontento, Tl descontento lleva a
inquirir, pero no se puede inquirir si la mente esté
atada a la tradieién, a los ideales, El inquirir es la
Hlama de la atencién.

Por descontento quiero dar a entender aquel estado
en que la mente comprende lo que es, lo real ¥ cong-
tantemente indaga para seguir deseubriendo, FJ descon-
tento es un movimiento para traseender las limitaciones
de lo que es; v si hallais modos de sofocar o veneer el
descontento, aceptareis entonees las limitaciones de Ia

actividad egoeéntrica ¥y de la sociedad en que os en-
contrais,

El desecontento es la Hama que consume la eseoria
de la satisfaccién, pero la mayor parte de nosotros tra-
tamos de disiparla por diversos modos. Entonces nues-
tro descontento ge convierte en la persecucion del
“mas”’; en el deseo de una casa méis grande, de un
coche mejor, ete., todo lo cual estd dentro del campo
de la envidia; y es 1a envidia la que mantiene ese deg-
contento. Pero yo hablo de un descontento en el que
no hay envidia, ni codicia del “més”; un descontento no
sostenido por algéin deseo de satisfaccion. Este descon-
tento es un estado de pureza que existe en eada uno
de nosotros euando no lo amortignan la falsa educaeién,
las soluciones agradables, la ambicién o la persecueién
de un ideal. Cuando comprendemos Ia naturaleza = del
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verdadero descontento, vemos que la atencién es pgrte
de esta llama ardiente que consume la pequefiez y hb’m
la mente de lag limitaciones de una actividad egocén-
trica. :
La atencién adviene, pues, sélo euande hay un in-
quirir que no se funda en el deseo de Progreso propio
o en la gratificacion. Fsta atencién debe cultivarse en
el nifio desde un prineipio. Deseubrix‘-eis que euand? hay
amor, el cual se expresa por medio de la_ humﬂ'dad,
la eortesia, la paciencia, la afabilidac-l,' estais ya’hbres
de las barreras que crige la insensibilidad; y asi ayll-
dais a producir este estado de atencién en ¢l nifio desde
su mAs tierna edad. : :
Lia atencidén no es algo que se aprende;.pero podeis
contribuir a despertarla en el estudiante sin erear en
torno de él ese sentido de compulsién que llev.a’ a una
existencia autocontradietoria. Entonces su ateneién pue-
de concentrarse en cualguier momentoUSObre un asunto
determinado, y no serd la eonce_ntrac:on estr_ee_Jha .proi
duecida por la urgencia compulsiva del adquirir o' de
lizar.
g Una generaeién educada asi estara'i Iihl:e d’e .la ad-
quisividad y del miedo, de la herencia psmologlca de
sus padres y de la sociedad en que ha nacido; y poqullw
sus miembros asi se han educado, no dependerin de la
herencia de bienes. Esta cuestion de ].Jerecilar d_estruye
la verdadera independenecia y limita la l.ntellgcnma; por-
que engendra un falso sentido de seguridad, dando uga
confianza en si mismo que earece de base ¥y eroando
una obscuridad mental en la que nada nuevo puer 10
florecer. Pero una generacién educada del modo total-
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mente distinto que hemos estado considerando, ecreara
una sociedad nueva; porque tendrd la capacidad que
nace de una inteligencia no cireunscrita por el temor.

Ya que la edueacién es responsabilidad de los pa-
dres, asi como de los maestros, debemos aprender el
arte de trabajar en eooperacién; y esto s6lo es posible
cuando cada uno de nosotros percibe lo verdadero. Lo
que nos une es la pereepeion de la verdad y no ninguna
opinién, creencia o teoria. Entre los conceptos y los
hechos media una vasta diferencia. Lo conceptual puede
unirnos temporalmente, pero volveremos a separarnos
si nuestra cooperacién sélo se basa en un eonveneimien-
to. Si cada uno de mosotros percibe la verdad, podremos
diferir en cuanto a los detalles, pero no habrd ningfin
empefio en separarnos. Son los tontos los que rompen
por cuestién de detalles. Cuando todos ven la verdad,
el detalle jamis puede convertirse en cuestién que pro-
mueva disensiones.

La mayoria de nosotros cstamos acostumbrados a
colaborar con arreglo al patrén de una autoridad es-
tablecida. Nos unimos para trabajar segin un concepto,
o para promover un ideal, y esto requiere convieeidn,
persuasion, propaganda, cte. Tal colaboracién en pro
de un coneepto, de un ideal, difiere totalmente de la
cooperacién que se orvigina en la visién de la verdad
y la necesidad de poner esa verdad en acecién. Traba-
jar bajo el estimulo de una autoridad, ya sea la autori-
dad de un ideal, o la autoridad de una persona que Te-
presenta ese ideal, no es cooperacién verdadera, Una
autoridad central que sabe mucho, o que tiene una
fuerte personalidad y estd obsesionada por clertas ideas,

O -

puede forzar o sutilmente persuadir a otros para que
cooperen con €l a realizar lo que ¢l llama el ideal; pero
esto no es ciertamente, trabajar juntos entre individuos
alertas y vitales. En cambio, cuando cada uno compren-
de por si mismo la verdad de cualquier cuestién, en-
tonces nuestra eomprensién comfn de esa verdad lleva
a la accién, la cual es cooperacién. Quien coopera por-
que ve la verdad como verdad, lo falso como falso, y la
verdad en lo falso, sabri también cuando no cooperar,
lo cual es igualmente importante.

Si eada uno de mnosotros ve la meecesidad de una
revolueién fundamental en la edueacién y percibe la
verdad de lo que hemos estado eonsiderando, entonces
colahoraremos sin forma alguna de persuasién. La per-
guasion existe sblo cuando alguien toma uma posicion
de la que no quiere moverse. Cuando, €l esta meramen-
te convencido de una idea o atrincherado en una opi-
nién, provoca oposieién y entonces, o &l o los otros
tienen que ser persuadidos o inducidos a pensar de
manera distinta. Semejante situaciéon no surgird jamas
cuando eada uno vea por si mismo la verdad de la
cuestién. Pero si no vemos la verdad y actnamos lleva-
dos de un conveneimiento puramente verbal o de razo-
namientos intelectuales, entonees no puede menos que
haber contencién, acuerdo o desaeuerdo, con toda su
socucla de tergiversaciones y esfuerzos perdidoes.

Hs esencial que trabajemos juntos, como sl estu-
viéramos construyendo una casa. Si unos construimos
y otros demolemos, obviamente la casa no llegard a
construirse nunca. Debemos, pues, eomo individuos, estar
muy seguros de que realmente vemos ¥ comprendemos
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la necesidad de propieiar el tipo de educacién que pro-
duzea una nueva generacién capaz de eneararse a las
cuestiones de la vida como un todo ¥ no como partes
aisladas sin relacién con el todo.

Para poder trabajar juntos de este modo realmente
cooperativo, debemos reunirnos eon frecuencia y estar
alertas para no dejarnos abrumar por los detalles.
Aquellos de nosotros que seriamente nos dedicamos a
promover la verdaders educacion, tenemog la Tespon-
sabilidad, no s6lo de levar a la~ accién todo lo que
hemos comprendido, sino también de ayudar a otros a
llegar a esta comprensién. La ensefianza es la profesién
més noble, si es que en modo alguno puede llamarse
profesién. Bs un arte que requiere no sélo logros inte-
leetuales, sino paeiencia ¥ amor infinitos, El ser verda-
deramente educados og comprender nuestra relacién con
todas las cosas, en el vasto eampo de nuestra existencia;

con ¢l dinero, con la propiedad, con lasg personas, con
la naturaleza.

La belleza es parte de esta comprensién; pero la
belleza no ge cireunseribe a la proporeién, la forma,
el buen gusto y el comportamiento; Belleza eg aquel
estado en el que la mente ha abandonado el centro
d‘el ¥o en la pasién de la sencillez. La sexcillez no tiene
fin; y sélo puede haber sencillez cuando hay una aus-
teridad que no viene de la disciplina ni la abnegacién
premeditadas. La austeridad es renuncia de si mismo,
que es obra exclusiva del amer. Cuando carecemos e
amor, creamos una eivilizacién en la que se persigue
la belleza de la forma sin la vitalidad y austeridad
interna de 1la simple abnegacién. No hay abnegacién
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cuando el ser humano se inmola en obras buenas, en
ideales, en creencias. Hstas actividades parecen ajenas
al yo, pero en realidad el egoismo sigue .trabajando
oculto bajo el ropaje de distintas etiquefas. Sélo. la
mente inocente puede indagar en lo desconoeido. Pero
la inocencia caleulada, que puede llevar un taparrabe o
el hébito monéstico, no es la pasién de la entrega total
de la que mnacen las expresiones del amor: humildad,
cortesia, paeiencia, mansedumbre.

La mayoria de nosotros conoce la belleza sblo a
través de lo que ha sido ereado o construido: la belleza
de una forma humana, o la de un templo. Decimos
que un arbol o una casa, o el rio de amplia curva, son
belles. Y, mediante la comparacién, sabemos (o ereemos
saber), lo que es la fealdad. Pero... ges la bhelleza
comparable? ;Hs la belleza aquello que se ha hecho evi-
dente, manifiesto? Juzgamos bello un enadro, un poema
o un rostro, porque sabemos ya lo que la belleza es, por
fo que se nos ha ensefiado o por lo que nos es familiar
¥ nos ha merecido una opinién. Pero, con la compara-
eién, gno cesa la belleza? i Es la belleza la mera fami-
liaridad con lo conocido, o es un estado de ser en el
quc pueda haber o no haber creacién de formas?

Andamos siempre tras lo bello ¥ rchuyendo lo feo,
¥ este querer enriquecernos con lo uno evitando lo otro,
inevitablemente engendra insensibilidad. Para compren-
der o sentir lo que la belleza es, necesariamente hemos
de tener sensibilidad, tanto para lo que llamamos bello
como para lo que llamamos fee. Un sentimiento no es
ni hello ni feo, es sblo eso: un sentimiento. Pero lo mi-
ramos a través de nuestro condicionamicnto religioso
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y social y 1o calificamos; decimos que es bueno o que
es malo, y asi lo desnaturalizamos o destruimos. Cnan-
do al sentimiento, rio se le da un nombre, eonserva su
intensidad, y esta apasionada intensidad es esencial para
la comprensién de aquello que no es ni fealdad ni be-
lleza manifestada. Lo de méxima importancia es el sen-
tir que persiste, esa pasién que no es mero, apetito de
autosatisfaceién; porque es esta pasion la que erca la
belleza y, siendo incomparable, no conoce opuestos.

Al tratar de produecir un desarrollo total del ser
humano, debemos, desde luego, compenctrarnos tanto
de la mente inconsciente como de Ia consciente. Limi-
tarse o educar la mente consciente sin ecomprender lo
inconseciente, introduce la antoeontradiccién en la vida
humana, con todas sus frustraciones ¥ miserias. Ta men-
te oculta es mucho mas vital que Ia superfieial. TLia
mayor parte de los edueadores se ocupan sélo de im-
partir informaecién o conocimientos a la mente superfi-
cial, preparandola para conseguir un empleo o ajustarse
a la sociedad. Asi, pues, la mente oculta nunea se toca.
Todo lo que la llamada educacién hace ¢s superponer
una capa de conocimiento y de téenica, asi como cierta
capacidad para adaptarse al medio,

La mente oculta es mucho mas potente que la
mente superficial, no importa eudn bien educada y ca-
paz de adaptacién sea: y no es muy misteriosa que
digamos. La mente oeculta o inconsciente es el reposi-
torio de los atavismos raciales. La religién, la supersti-
cién, el simbolo, las tradiciones caracteristicas de una
raza, la influencia de la literatura, tanto sagrada como
profana, de las aspiraciones, frustraciomes, peculiarida-
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des y clases de alimento: todas estas cosas tienen sus
raices en el ineonsciente. Tios deseos declarados o secre-
tos, con sus motivaciones, esperanzas y temt.)res, su:
penas ¥ placeres, y las creencias que se snstxen:zir} e
virtud de un anhelo de seguridad expreai;e’mda por diver-
sos modos: todo esto estd contenido tam‘plen_ en la m'ec;ltg
oculta, que no sélo tiene esta extrao.rdmarm .eapai::l ?13
de retener el residuo del pasado, smo-t?,mblén. al
influir en el futuro. La mente su?erflmal reclbf as
insinuaciones de todo #sto por medio ’de los suengs ¥
de otras varias maneras, cuando no estd del todo absor-
bida por el suceder cotidiano. .

La mente oeulta no es nada sagrado ni Pada que
deba asustarnos; tampoco exi.ge un especialista para
ger revelada a la mente superfwial.' Pero la enorme po-
tencia de la mente oculta no permite que la mente s;l-
perficial se encare con ella eomo qvtlslera. Lz; mz:;tz
superficial es impotente en gran medida an.tc'z la p S
oculta de si misma. Por més que lo superficial se be ;
pefie en dominar, modelar y control.ar lo‘oculto .ﬂaln
el impulso de sus actividades y sus mmed1at-as. e:;lbel
cias sociales puede apenas rasgar la Supel:flc‘le et 0
oculto; y asi surge una eseisién o c?ntradlec}f\r% leln r::
ambos. Tratamos de salvar este ‘va’ew con diseip ina_c;
con practicas y sanciomes de varia indole; pero asi n
puede salvarse. - ; e

La mente consciente se ocupa de .10 mm‘edlato (t’
limitado presente, mientras que la meons.clgnte Zse ;
bajo el peso de siglos y no-pued(? ser ataqa a :eientp
plazada por una necesidad mmedlatz.i. El mc:l)m mé
tiene la cualidad de la hondura del tiempo, y la me
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conseiente, eon su eultura de hoy, no puede ocuparse
de aquél segin sus Pasajeras urgeneias, Para erradicar
la autoeontradiceién, la mente superficial debe compren-
der este hecho Y aquietarse, lo eual ne quiere decir
que ceda a los impulsos innumerables de lo oeulto,
Cuando no hay resistencia entre lo manifiesto v lo oenl-
to, entonces lo oculto, porque tiene Ia paciencia del
tiempo, no violarg 1o inmediato.

La mente oculta, inexplorada e inebmprendida, con
Su parte superficial que ha sido ‘educada’®, entra en
contacto eon log retos ¥ exigencias del Presente inme-
diato. Puede que lo superfieial responda adecuadamen-
te al reto; pero boraue hay contradiccién entre lo
superficial y 1o oculto, enalquiera experiencia de lo su-
perficial contribuye a acentuar el conflicto untre éste
¥ lo oculto. Esto produce todavia mag experieneia, lo
cual de nuevo ahonda el abismo entre el presente y
el pasado. La mente superficial, al tener 1a experieneia
de lo externo sin comprender Io interno, lo oculto, sdlo
produee un conflicto m4s hondo y més vasto,

La experiencia ni libera ni enriquece la mente, se-
glin suponemos generalmente. Mientras Ia experiencia
fortalezea al experimentador, tendrs que haber conflie-
to. Al tener experiencias, una mente condicionada sélo
fortalece su condicionamiento, y de ese modo perpetia
la econtradiceién y Ia desdicha. La experiencia puede
ser un factor liberador s6lo para la mente que es capaz
de comprender en su totalidad sus propias modalidades,

‘Una vez que hay la percepeion ¥y el entendimiento

de los poderes y capacidades de las muchas capas de Jo
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oculto, se puede penetrar en los detalles sabi.a’ e inteli-
gentemente. Lo importante es la comprensién d(_a .10
oculto, ¥ no la mera educacién de la ment(’a superfmlfﬁl
para adquirir conoeimiento, no importa cuin necesario
sea, Hista ecomprensién de lo oculto libera a tod:a la
mente del conflicto y s6lo entonees hay inteligencia.

Tenemos que despertar a plenitud la capacide}d_ de
la mente superficial que palpita en todas las activida-
des diarias, y también hemos de comprender la mente
oculta, Asi hay un vivir total en el cual cesa la. ?,uto-
contradiecion eon sus alternativas de dolor y felicidad.
s esencial que nos familiaricemos con 1a miavnte oculta,
¥y que nos demos cuenta de su funcionamiento; pero
es igualmente importante no mal_ltene.rnos pres?s en ella
ni otorgarle una significacién indelea. Es so6lo cuan-
do la mente comprende lo superficial.‘y lf) fmul'to, que
ella puede ir més alld de sus propias llmltaclo}les v
deseubrir la bienaventuranza que no perteneee al tiempo.
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