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Cuadernos: En los monasterios del Tibet se suele comer carne, al-
go que contrasta con el resto de los monasterios budistas de otras
tradiciones que son vegetarianos, como en Sri Lanka, Tailandia,
GueShC Birmania, Taiwdn y el resto de los budistas chinos de Singapur, In-
donesia, etc. ;Nos podria explicar la razén para esto?
Thubten SO epa Gu.eshe Soepa: En los primeros tiempos de los monasterios budistas, en
el siglo XI, el maestro Shantarakshita y Guru Padmasambava ensefiaron
a los budistas principiantes que no debfan comer carne, pero los tibeta-
nos comfan carne porque era la tradicién antigua era un hdbito, y se ha-
cfan ofrendas de carne y sangre. Entonces Shantarakshita y Padmasam-
bava dijeron que si se segufa comiendo carne y haciendo ofrendas de

Una entrevista con

sangre, no ensefiarfan mds y regresarfan a la India. El rey tibetano Tri-
song Deuseng pidié disculpas a estos maestros y prometié una ley co-
rrecta. Redact6, de esta manera, un edicto en piedra en el que escribi6
esta ley, de modo que los monjes y monjas no podfan tomar comida ne-
gra o negativa, como la carne, ni beber alcohol. Los monjes y monjas se
quedaron en los monasterios y no podfan comer carne. El siguiente rey,
Langdarma, persiguié el budismo y durante 80 afios no hubo sanga en
el Tibet. Cuando se restablecié el budismo, la vieja costumbre se impu-
50 y se volvié a comer carne. En el siglo X1l Lama Atisha llegé al Tibet
y volvié a instaurar las normas que regfan en la India de no comer car-
ne. Pero su sugerencia no fue lo suficientemente fuerte, y no todos los
budistas dejaron de comer carne.

Segiin el hinayana, comer carne no estd permitido, pero si la per-
sona tiene problemas de salud y necesita comerla, entonces se puede

Estudié en la Universidad mondsti- buscar comida de algin animal que haya muerto por causas naturales,
ca de Sera hasta conseguir el titulo como de vejez, o por haber muerto accidentalmente, etc. Se cocina
de gueshe lharampa (doctorado en con ctircuma, que huele bien, y el monje o la monja se tapan los ojos
budismo). Después de varios afios de manera que no vean la carne cuando se ingiera.

de ensefiar en un monasterio tibeta- Esto es lo que he leido en los sutras. De esta manera, sin apego 0 de-
no de la India fue invitado a venir a seo, y s6lo por razones de salud, siempre que no se mate directamente,
Europa por Lama Zopa Rimpoché. comer carne estd permitido.

Durante varios afios ha estado im-

partiendo ensefianzas en Alemania y :Cémo puede compaginarse la fundamental motivacién mahayana
ha realizado giras para dar ensefian- de la bodichita de aspirar a beneficiar a todos los seres sensibles con
zas en los centros de la FPMT Total- el comer carne?

mente dedicado a la causa de la no En el mahayana, el Buda prohibié por completo comer carne. En varios
violencia, se ha convertido en un sutras como El Sutra Lankaavatara, El Gran Sutra del Nirvana, El Sutra
propulsor del vegetarianismo por de Angulimala, El Sutra de la Destreza del Elefante, El Sutra de la Gran
razones éticas entre los practicantes Nube, se explica que si se practica con gran compasion, 0o estd permi-
budistas occidentales. tido comer carne. Esto es asf porque hay que considerar a todos los se-



res como a nuestra propia madre, her-
mano, hijo, etc. También en El Sutra
de Angulimala, Manyusri le pregunta
al Buda por qué no come carne. El
contesté que considerar a todos los
seres con la naturaleza de buda era la
razén de no comer carne. Por tanto,
es una contradiccidn practicar el ma-
hayana y comer carne.

En el Tantra del Yoga Supremo se
emplean cinco tipos de carne y cinco
nécrares. Las carnes son: la humana,
de elefante, de vaca, de perro y de ca-
ballo. Los cinco néc-
tares son: el excre-
mento, la orina, la
sangre del periodo, el
semen y el tuétano.
Las personas con ele-
vados logros espiri-
tuales
estos cinco elemen-

transforman

tos impuros en néc-
tares esenciales, y
comprenden que las
cosas impuras y pu-
ras son idénticas. Por
eso, necesitan estos
tipos de carne que
obtienen de la natu-
raleza y que se obtie-
nen sin causar la muerte a ningun ser.
Por ejemplo para el #og en La Puya al
Guru.

:Entiendo que los textos budistas
solo hablan de que no hay que co-
mer carne procedente de un animal
que haya sido especialmente sacri-
ficado con este fin? ;No hay mds ci-
tas en las escrituras a favor de no
comer carne?

Si. Todas las tradiciones estdn de
acuerdo: hinayana, mahayana y vajra-
yana; no se puede comer la carne de
los animales que hayan sido sacrifica-
dos especialmente para servir de ali-

mento. Si se tiene confianza en la ley

del karma, no se puede matar para
comer carne.

Otra razén es que cuando se toma
refugio en el darma, se adquiere el
compromiso de no dafiar directa o in-
directamente a ninguna criatura. De
modo particular, en la tradicién ma-
hayana se hace hincapié en la gran
compasién y la bodichita. Por tanto,
no estd permitido comer carne. La
principal razén es que si se ve a todos

La principal razén
es que sl se ve
a todos los seres

con la naturaleza
de buda, no debe

comerse su carnc.

unos carniceros matar a un yak y c6-
mo lo descuartizaban. También vi
matar ovejas. Fue entonces cuando
cambié mi actitud y comprend{ que
era negativo matar animales. Desde
entonces dej6 de gustarme comer
carne. Posteriormente, cuando hice
el decimotercer curso de filosoffa bu-
dista, mantuve muchos debates sobre
el tema con los compafieros de clase
y tuve acceso a los auténticos y origi-
nales textos y escrituras, como los su-
tras del Buda Shakiamuni. Entend{
bastante bien lo
que estaba pensan-
do y defendiendo y

libro sobre la mate-
ria, del que di una
copia al Dalai La-
ma. Su Santidad
me pidié que fuera
a hablar con él y
tuve una audiencia
durante 40 minu-
tos. Me dijo que
disfruté mucho,
me felicité y dijo
que mi libro era
muy necesario y

Lisa Simp

los seres con la naturaleza de buda, no
se debe comer su carne.

;Habia excepciones a esta regla de
comer carne en el Tibet? ;Se sabe de
grandes maestros que fueran vege-
tarianos?

Como ya he explicado, los primeros
maestros budistas del Tibet, Shanta-
rakshita, Guru Rimpoché, Kamalas-
hila y Atisha, sugirieron que los mon-
jes y monjas dejaran de comer carne.
Hoy en dfa, en el monasterio de Sera
restablecido en la India viven mds de
6000 monjes y monjas, y no se come
carne. Incluso se impone un multa de
1000 rupias si se les encuentra co-
miendo carne. Y hay otros monaste-
rios como el Gyume Tantric College,

con més de 500 monjes vegetarianos.

Vd. es un gran defensor del vegeta-
rianismo. ;Nos puede explicar qué
le ha llevado a ello?

Cuando era joven sf comi carne, pues
me la daba mi madre. Sin otra razén,
cuando era pequefio comia carne. En
una ocasién, de adolescente, vi a
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util, y me animé a
que escribiera mds libros asf.

Otra razén es que llevo ropas de
monje, y eso significa que soy un
practicante espiritual. Formar parte
de la sanga lleva consigo ser un buen
¢jemplo. Eso no tiene sentido con el
comer carne, no es légico. Por todo
ello, no como carne.

Su Santidad el Dalai Lama confie-
sa que intent6 el vegetarianismo y
que sus médicos le aconsejaron
que debia seguir comiendo carne.
:Podria comentarnos su opini6n al
respecto?
Su Santidad el Dalai Lama come cat-
ne una vez a la semana por su salud.
El da una explicacién perfecta. Dice
que no se debe comer carne, pero si se
tiene que hacer, se puede comer un
poco, no gran cantidad. De todas ma-
neras, es Mejor NO COMET carne.
Cuando el Dalai Lama fue entro-
nizado, a la edad de 16 afios, los mi-
nistros dieron una fiesta con grandes
raciones de carne. Cuando lo vio de-
cidié que, en adelante, las celebracio-
nes serfan vegetarianas. Desde enton-

escribf mi primer
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ces no se permite carne en las celebra-
ciones, lo que creo que es fantdstico.
Asimismo, cuando imparte unas en-
sefianzas, solicita a todos los asisten-
tes que se vuelvan vegetarianos mien-
tras dure ese curso. También se solici-
ta a los restaurantes de la zona que
durante esas ensefianzas no se sirva
carne; de lo contrario se sacrificarfan
muchos animales. Su Santidad el Da-
lai Lama dice que los humanos somos
los peores depredadores en este mun-
do. Si no hubiera humanos, los peces,
las gallinas, todos los animales serfan
libres.

En mi opinién el caso del Dalai
Lama y el de la gente corriente son
diferentes. La gente normal come
carne por deseo o por un mal hdbito.
El, una persona con grandes logros
espirituales que come carne no por
deseo o a causa de un mal hdbito.
Las personas asf pueden comer carne
por motivos diferentes. Por ejemplo,
el mahasida Tilopa estaba todo el dia
pescando y comiendo carne, eso es
lo que cuenta su biograffa. Pero hay
que recordar que €l era una persona
de grandes realizaciones. Esa es mi
opinién.

:Nos puede explicar brevemente las
ventajas del vegetarianismo desde

el punto de vista espiritual o de la
salud?

Desde el punto de vista espiritual, en
El Sutra Lankaavatara el Buda dice
que debe dejarse de comer carne por-
que de lo contrario no se alcanzardn
resultados completos con la prictica
del tantra. Ademds, si se come carne
no se podri tener relacién con las dei-
dades ni se podrd desarrollar gran
compasién y sabidurfa. Kamalashila
afiadié que si se come carne no se po-
drd obtener la serenidad mental (sha-
mata). 4

Desde el punto de vista de la sa-
lud, muchos médicos y cientificos
han investigado el vegetarianismo, y
han descubierto que tanto la gente en
los paises pobres que no pueden co-
mer carne, como los vegetarianos en
general enferman menos, tienen me-
nos probabilidades de tener cdncer
de pulmén o angina de pecho, o de
contraer otras enfermedades. Y la
gente rica que come mucha carne tie-
ne mis probabilidades de enfermar.

Las personas vegetarianas tienen me-
nos problemas de presién arterial ele-
vada y menos problemas cardfacos; la
grasa de la carne espesa la sangre. La
digestién es mds pesada y el higado
tiene que realizar un gran esfuerzo.
Se es mds proclive al enfado y a la
disminucién de la atencién. Los atle-
tas olimpicos dejan la carne, porque
asi entrenan y obtienen mejores re-
sultados. Asimismo, los vegetarianos
envejecen mds tarde y viven mds
afos.

:Qué consejos le daria a un practi-
cante occidental que come carne
y/o pescado habitualmente?

Si eres monje o monja y por alguna
razén tienes que comer carne, hazlo.
Pero que sea en privado, ya que de-
bes ser un ejemplo. Si no puedes de-
jar de comer carne totalmente, trata
de comer menos, tan poca como te
sea posible. No comas solamente
por placer. Ve la carne como una
medicina, no como una comida dia-
ria. Al llevar los hdbitos del Buda y
tratar de seguir su conducta compa-
siva, es una contradiccién comer
carne. Por otra parte, en los paises
occidentales se pueden encontrar
muchos alimentos para sustituir a la
carne, por lo que no hay necesidad
de comerla. Debes controlar tu de-
seo de comer carne. M




